
Regelfragentest Nr. 19 / 2026
1. Bei 35 Sekunden auf der Spieluhr im 4. Viertel dribbelt A1 bei 18 Sekunden auf der Wurfuhr in seinem
Rückfeld, als B2 den Ball in Höhe der Freiwurflinie auf der Seite des Anschreibertischs ins Aus tippt. Trainer A
nimmt nun eine Auszeit und entscheidet, im Vorfeld einzuwerfen. Der Einwurf erfolgt an der Einwurfmarkierung
im Vorfeld auf Tischseite mit 14 Sekunden auf der Wurfuhr. Richtig? R-59
□ Ja □ Nein

2. Freiwürfe eines falschen Freiwerfers sind zu annullieren, sobald der Ball beim ersten bzw. einzigen Freiwurf
bereits die Hände des Werfers verlassen hat. Richtig? R-186
□ Ja □ Nein

3. Technische Fouls der Kategorie 2 gegen Spieler sind Fouls administrativer Art ohne Kontakt und/oder wegen
Fehlverhaltens. Sie zählen nicht zur Summe der zu einer Spieldisqualifikation (GD) führenden Spielerfouls.
Richtig? R-139
□ Ja □ Nein

4. Ein Verteidiger nimmt eine legale Verteidigungsposition ein, wenn er seinem Gegenspieler frontal gegenüber-
steht und sich mit beiden Füßen auf dem Spielfeld befindet. Richtig? R-117
□ Ja □ Nein

5. A1 passt aus ihrem Rückfeld zu A2, die in Zwitterstellung an der Mittellinie steht. B2 steht mit beiden
Füßen in ihrem Rückfeld und begeht ein Persönliches Foul an A2 (2. Mannschaftsfoul B). Mannschaft A erhält
Einwurf in ihrem Rückfeld in der Nähe der Mittellinie mit 24 Sekunden auf der Wurfuhr. Richtig? R-121
□ Ja □ Nein

6. Bei 0:57 im 4. Viertel hat Einwerfer A1 den Ball in seinen Händen oder steht ihm zur Verfügung, als B2 ein
überhartes Foul an A2 auf dem Spielfeld begeht. Dies ist ein Einwurffoul. Richtig? R-125
□ Ja □ Nein

7. Die Strafe für ein Einwurffoul ist 1 Freiwurf ohne Aufstellung für den gefoulten Spieler. Das Spiel wird am
ursprünglichen Einwurfort fortgesetzt. Richtig? R-124
□ Ja □ Nein

8. A1 hält sich weniger als drei Sekunden in der Zone auf und verlässt das Spielfeld an der Endlinie, um eine
Drei-Sekunden-Regelübertretung zu vermeiden. Anschließend kehrt er in der Zone auf das Spielfeld zurück. Dies
ist eine Drei-Sekunden-Regelübertretung. Richtig? R-77
□ Ja □ Nein

9. Bei 1:31 in der Verlängerung hat Einwerfer A1 den Ball in seinen Händen, als B2 ein Einwurffoul an A2
begeht. Nach dem Freiwurf für A2 wird das Spiel mit Einwurf A nächst der Stelle des Fouls von B2 fortgesetzt.
Richtig? R-122
□ Ja □ Nein

10. A1 erhält den Ball in der Bewegung, während er seinen linken Fuß auf dem Spielfeld hat. Er bleibt im
Rhythmus und berührt danach erst mit seinem linken, dann mit seinem rechten Fuß das Spielfeld. Das ist ein
Schrittfehler. Richtig? R-74
□ Ja □ Nein

11. A1 wirft aus dem Drei-Punkte-Bereich auf den Korb. Der steigende Ball wird von Verteidigerin B1 berührt,
die im Zwei-Punkte-Bereich abgesprungen ist. Der Ball geht anschließend in den Korb und zählt drei Punkte.
Richtig? R-42
□ Ja □ Nein

12. Springer A1 tippt zweimal den Ball. Der Ball fällt zu Boden, A1 nimmt ihn in beide Hände und beginnt zu
dribbeln. Kein anderer Spieler hatte den Ball berührt. Dies ist legal. Richtig? R-28
□ Ja □ Nein

13. A1 beendet sein Dribbling und passt den Ball zu A2. Der Ball wird zufällig von B2 berührt. Danach springt
der Ball auf das Spielfeld und wird wieder von A1 aufgenommen, der ein weiteres Dribbling beginnt. Das ist
ein Doppeldribbling. Richtig? R-70
□ Ja □ Nein

14. Mannschaft A kontrolliert den Ball in ihrem Vorfeld, als der Ball gleichzeitig von A1 und B1 berührt wird.
Von dort geht der Ball ins Rückfeld der Mannschaft A und wird zuerst von A2 berührt. Dies ist legal. Richtig?
R-98
□ Ja □ Nein



15. A1 ist in der Korbwurfbewegung, als abseits des Balls ein Foul von B2 an A2 gepfiffen wird (5. Mann-
schaftsfoul). A1 beendet erfolgreich ihre Korbwurfbewegung. Der Korb zählt und A2 erhält zwei Freiwürfe mit
Aufstellung. Richtig? R-19
□ Ja □ Nein

16. Begehen A1 und B1 annähernd gleichzeitig aneinander ein Persönliches Foul (3. Mannschaftsfoul A) und
ein Flagrant Foul, wird das Persönliche Foul immer als erstes von beiden Fouls angesehen. Richtig? R-130
□ Ja □ Nein

17. B1 bewegt sich unter A1, der sich in der Luft befindet, und verursacht dabei einen Kontakt. Dies ist ein
Persönliches Foul. Richtig? R-118
□ Ja □ Nein

18. Bei 0:57 im 4. Viertel hat Einwerfer A1 den Ball in seinen Händen, als B2 vor dem Einwurf ein Foul an A2
begeht (5. Mannschaftsfoul B). A2 erhält zwei Freiwürfe mit Aufstellung. Richtig? R-126
□ Ja □ Nein

19. Nach einem Foul am erfolgreichen Korbwerfer A1 erhält Trainer B ein Technisches Foul ("B") für die
Disqualifikation seines Trainer-Assistenten. Die Strafen werden in der Reihenfolge des Entstehens ausgeführt.
Richtig? R-177
□ Ja □ Nein

20. A1 wird seit vier Sekunden von B1 nah bewacht. A1 begeht dann ein Fumbling und nimmt den Ball wieder
auf. Dies ist eine Fünf-Sekunden-Regelübertretung durch A1. Richtig? R-78
□ Ja □ Nein

21. Technische Fouls der Kategorie 1 gegen Spieler sind unmittelbares Fehlverhalten gegenüber anderen Personen
mit oder ohne Kontakt (z. B. übertriebenes Schwingen des Ellbogens), Sichtbehinderung des Gegenspielers oder
das Vortäuschen, gefoult worden zu sein. Sie zählen zur Summe der zu einer Spieldisqualifikation (GD) führenden
Spielerfouls. Richtig? R-132
□ Ja □ Nein

22. Acht Minuten vor Spielbeginn erhält A1 ein Technisches Foul der Kategorie 1 für respektlose Kommunikation
mit einem Schiedsrichter. Vor dem Eröffnungssprungball wirft B1 (Erste Fünf) einen Freiwurf. Der Einwurfpfeil
wird jetzt für Mannschaft A gesetzt. Richtig? R-23
□ Ja □ Nein

23. A1 dribbelt in der Nähe der Seitenlinie. Der Ball berührt B1, der mit einem Fuß auf der Seitenlinie steht.
Damit hat A1 einen Ausball verursacht. Richtig? R-68
□ Ja □ Nein

24. Ein Korrigierbarer Fehler der 1. Kategorie zum Ende des 3. Viertels ist nach der Spielpause nicht mehr
korrigierbar. Richtig? R-188
□ Ja □ Nein

25. Bei einem Korbwurf von A1 berührt der Ball den Ring. Beim Rebound berührt B1 den Ball, der anschließend
im Rückfeld von A ins Aus geht. Das Spiel wird mit Einwurf A nächst der Stelle des Ausballs und 24 Sekunden
auf der Wurfuhr fortgesetzt. Richtig? R-91
□ Ja □ Nein
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